[image: image1.jpg]COITICOBAHO

Tpenceaarens npodeoiosa

MBJIOY serexcnit can No 1 «Tepesor

TOJIOKEHUE
o peume 3anATHiE 0By HAIOIIHNXC (BOCTHTAHHIKOR)
MBJIOY aetcxiii can Ne 1 «Tepenok»

1. O6mme nonoKeHUA

11, Hactosuee  TIoTOKeHMe  OMpEieiseT  pexuM  3amsThil  OByMaiolIXCA
(BocTHTaRMIKOB) MyHHIHTATSHOT GIOTKETHOTO AOIKOTBHOTO OGpAsOBATEBHOTO
yuapeenus etckuit can No 1 «Tepemoro (naee JIOV).

1.2. Hacrosmee [looskenHe paspaboTaio B COOTBETCTBHH ¢ DeEPATLHEIM 3aKOHOM
o7 29 nexabps 2012 rona Ne 273-03 cr30 4.2 «O6 obpasosaniu B Pocciickoil
eepaummy, Tocranopnentien [nasHoro rocyiapcTaensoro spasa PO ot
15.05.2013r Ne 26 «O6 yreepweni CanluH 2.4.1.3049-13», Verasow IOV.

13 Tlonoentie 0 peAHMe 3aHATHE 0OYMRIOUIIXCA (BOCTHTAHHMKOB) PeryIupyeT
OCHOBHBE  BONOCH  OPIAHH3AUMM M OCYulecTRneHWs OGpasoparerbHoM
Jesrensiocts B JIOY H COCPAHT MHGOPMAIMIO O PekWME PaboTh, O pekMMe
nipeGusania xeteit 5 10V,

2. Pesinw ynkuiornposanns IOV,

2.1, MBJIOY erciuii can Ne | «Tepesoky GyHKIMOHNPYET B pexmMe:

~ nsuanesias paGouas Heaens;

- wuack paborsi — ¢ 7.30 10 18.00;

. peommme mm — cybGota, BOCKpeceHbe, HepaGOuMe NpAyIHMSHbIC IHH,
yCTaHOBIIEHHbIC 3aKOHOAETENBCTBOM PoccHiickoii dexepainin;

2.2. Tpyrims! (yHKIHORHPYIOT B pesMe OTHOTO s (10,5 ~4ac0B0r0 Mpebipariis)

2.3. TlposomHTensHoCTs yueSHoro rona ¢ 01 centsBps 0 31 Mas nocieayiolero
rona. JIOY (yKIHOHMPYeT KpyFIOTOMM|HO, C JAKPHITHEM HA PEMORTbIE PaGoTst B
eTHIEH TepHOA COTAcHO rpaHKy YTBEPKIaeMOMY Y4peHTeneM.

3. Pesxum 3ansTHii 0GyHaIONMXCA (BOCTTHTAHHHKOB).

3.1, Oprammsauus obpasosarensioro nponecca B JIOY ocymectsisercs B
CooTsercTBMM ¢ OCHOBHOH  OBPAIOBATEIBHON  MPOTPAMMOI  AOUIKOTEHOTO
0BpasoBaHHA H C PACTHCARHEM SAHATHI.

3.2. Jlwa netell panHero sospacta or 1.5 A0 3 JeT ATMTETBHOCT HEMPEPHIBHON
oGpasosatenbHOli AeATCNsHOCTH He OTKHA mpessuuars 10 mun. Jlonyckaetes
OCYLIECTRIATE OGPAIOBATEILHYIO ASSTETLHOCTS B TIEPBYIO H BO BTOPYIO TOTIOBHHY




дня (по 8 -10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4-х лет -не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет -не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет -не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет -не более 30 минут. 

3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -не менее 10 минут. 

3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие. 

3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- во второй группе раннего возраста -10 мин., 
-в младшей группе -15 мин., 

-в средней группе -20 мин., 

-в старшей группе -25 мин., 

-в подготовительной группе -30 мин. 

3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, 

продолжительность занятий составляет: 

-младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

-старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

4.Ответственность

4.1.Аминистрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

